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1 Johdanto

Paihdesuunnitelma on osa yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitelmaa. Kaikilla, mutta
erityisesti lapsilla ja nuorilla on oikeus paihteettomaan ymparistoon. Paihteilla
tarkoitetaan tassa suunnitelmassa tupakkatuotteita, alkoholia, huumausaineita ja
muita huumaavassa tarkoituksessa kaytettyja aineita.

Kodin ja koulun yhteinen kasvatusty6 paihdekasvatuksessa on tarkeaa. Parhaimmillaan
koulu ja muut kasvuymparistot tukevat lasten ja nuorten paihteettomyytta ja viestivat
selkeasti, etta alaikaisten paihteiden kaytto ei ole hyvaksyttavaa. Tarkeaa on, etta
lapsen ja nuoren kaikki kasvuymparistot noudattaisivat samaa linjaa paihdeasioissa.
Lopullinen vastuu lapsen ja nuoren paihteidenkaytosta on kuitenkin kodilla.
Kasvattajien tehtavana on tukea ja ohjata lapsia ja nuoria paihteisiin liittyvissa
valinnoissa ja asettaa selkeat rajat sille, mika on hyvaksyttavaa ja mika ei.
Asennekasvatuksen ja ympariston toiminnan vaikutus nuoren paihteiden kayttoon on
suuri.

Jarvenpaan kaupungin tavoitteena on ehkaista paihteiden kayton aiheuttamia ja siihen
liittyvia haittoja. Opetuksen ja koulutuksen paihdesuunnitelma edellyttaa kouluilta
ehkaisevaa paihdekasvatusta ja valmiuksia paihdeongelmien varhaisvaiheen
tunnistamisessa seka hoitoon ohjauksessa.

Kouluntehtavana on huolehtia koko kouluyhteison turvallisuudesta. Jarvenpaan
kaupungin kaikki koulualueet ovat paihteettomia. Tama tarkoittaa, etta kouluaikana ja
koulunjarjestamissa tilaisuuksissa paihteiden kaytto ei ole sallittua.

2 Ehkaiseva paihdetyo

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma suunnittelee ja kehittaa koulun yhteisollista
hyvinvointityota, jonka yksi osa-alue on ehkaiseva paihdetyo. Paihdekasvatuksen
periaatteet kuuluvat kaikkeen koulun kasvatukselliseen toimintaan, yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon ja opiskeluhuollon tukeen. Paihdeasioita kasitellaan eri oppiaineissa.
Opettajat suunnitellevat oppiainekokonaisuuksiin ehkaisevaa paihdetyon
paihdekasvatusta. Paihdekasvatusta voi sisaltya esimerkiksi lilkkuntaan, historiaan ja
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yhteiskuntaoppiin, aidinkieleen ja kirjallisuuteen, biologiaan, kemiaan,
matematiikkaan, kuvaamataitoon, musiikkiin ja terveystietoon. Paihdekasvatusta
toteutetaan ikatasoisesti.

Paihdekasvatusta toteutetaan opetuspalveluiden lisaksi my0s yhteistyossa Jarvenpaan
kaupungin hyvinvoinninpalvelualueen, kuten nuorisopalveluiden kanssa, seka Keski-
uudenmaan hyvinvointialueen ja eri jarjestojen kanssa erilaisissa kohdennetuissa
tapahtumissa. Ulkopuolisten tahojen tarjoamaa paihdevalistusta hyodynnetaan
saannollisesti, esimerkiksi Elamani sankarit Ry: n pida paasi kiertue, EHYT ry - Hubu -
paihdekasvatus oppitunnit.

Vuosittain Jarvenpaan perusopetuksen kaikki 5-, 6 - ja 7- luokkalaiset osallistuvat
nuorisopalveluiden jarjestamiin kupliin, eli luokkatasoisiin toimintapaiviin. Kuplien
teemat liittyvat turvataitoihin, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin seka paihteisiin. Kuplat
jarjestetaan monitoimijaisessa yhteistyossa eri toimijoiden kanssa.

2.1 Paihdekasvatuksen tavoitteet

Paihdekasvatuksen tavoitteet ovat osa koulujen opetussuunnitelman mukaista tyota.
Lisaksi jokainen koulu suunnittelee lukuvuoden aluksi hyvinvointityon toimenpiteita,
jolla voidaan edistaa mm. ehkaisevan paihdekasvatuksen tavoitteita.

Luokat 1-6

e Oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen seka
elamanhallintataitojen, osallisuuden ja mielen hyvinvoinnin tukeminen

e Oppilaiden itseluottamuksen ja kyvykkyyden tehda omia itsenaisia paatoksia
vahvistaminen

e Medialukutaidon opettaminen mm. oppilaiden valmiuksien kasvattaminen
suhtautua kriittisesti mediassa nakyvaan paihteiden ja tupakka- ja
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nikotiinituotteiden kayttoon seka rahapelaamiseen ja niiden suoraan tai
epasuoraan mainontaan

e Asennekasvatuksen tukeminen; asenteet ja suhtautuminen paihteisiin, tupakka-
ja nikotiinituotteisiin seka pelaamiseen

e Sosiaalisten normien ja odotuksien kasittely

e Tuetaan sitoutumista yhteisoon, tuetaan terveytta ja turvallisuutta edistavaa
ymparistoa yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Tuetaan ymmartamaan
paihteisiin liittyvia vastuita ja seuraamuksia. Tuetaan ja neuvotaan avun
hakemisessa.

Luokat 7-9

e Vahvistetaan oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja taitoja,
elamanhallintataitoja seka osallisuutta ja mielen hyvinvointia

e Oppilailla on mahdollisuus keskustella asenteistaan ja tarkastella paihteiden
seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon ja pelaamiseen liittyvia myytteja
kriittisesti

e Pyritaan vahentamaan positiivisia odotuksia alkoholin, tupakka- ja

nikotiinituotteiden ja huumeiden vaikutuksesta seka rahapelaamisesta

e Vahvistetaan sosiaalisia normeja ja odotuksia siita, ettei nuori kayta paihteita tai
tupakka- ja nikotiinituotteita tai pelaa rahapeleja

e Terveystiedossa oppilaille annetaan tietoa paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton seka liiallisen pelaamisen ja netin kayton
vaikutuksista seka tietoja riskien arviointiin omalla kohdallaan

e Annetaan oppilaille tietoa koulun ja yhteiskunnan paihteita, tupakka- ja
nikotiinituotteita ja rahapelaamista koskevista saannaoista

e Harjoitellaan medialukutaitoa suorasta ja epasuorasta markkinoinnista ja
vahvistetaan oppilaiden kykya tunnistaa ja arvioida kriittisesti mainonnallisia
sisaltoja eri kanavissa.
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e Tuetaan sitoutumista yhteisoon, tuetaan terveytta ja turvallisuutta edistavaa
ymparistoa yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Tuetaan ymmartamaan
paihteisiin liittyvia vastuita ja seuraamuksia. Tuetaan ja neuvotaan avun
hakemisessa.

Lukiokoulutus

e Vahvistetaan opiskelijoiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja, elamanhallintataitoja
seka osallisuutta ja mielen hyvinvointia

e Mahdollistetaan keskustelu asenteista liittyen paihteisiin, tupakka- ja
nikotiinituotteisiin ja rahapeleihin seka tutkia paihteiden ja tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa seka rahapelaamista ja niihin liittyvia myytteja seka
virheellisia uskomuksia kriittisesti

e Vahennetaan positiivisia odotuksia alkoholin ja huumeiden vaikutuksista tupakka- ja
nikotiinituotteista ja rahapelaamisesta

e Annetaan opiskelijoille tietoa ja ymmarrysta paihteita ja muita ikarajavalvottavia
tuotteita koskevista laeista seka paihde-, tupakka- ja rahapelipolitiikasta

e Annetaan opiskelijoille mahdollisuus keskustella paihteista, tupakka- ja
nikotiinituotteista ja pelaamisesta eri nakokulmista (esim. yhteiskunta, ymparisto,
kestava kehitys, jarjestaytynyt rikollisuus, huumekaupan maailmanlaajuiset
seuraukset, ihmisoikeudet)

e Annetaan tietoa opiskelijoille paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden ja liiallisen
rahapelaamisen vaikutuksista seka tietoa rahapeleihin liittyvista virheellisista
uskomuksista riskien arvioinnin tueksi

e Anna opiskelijoille tietoa siita, mista riskikayttoon ja ongelmiin saa apua.

Yhteisollinen opiskeluhuolto voi lisaksi suunnitella paihdekasvatukseen liittyvia
tapahtumia, jossa kasitellaan yleista hyvinvointia ja paihteetonta elamantapaa -
esimerkiksi koulun hyvinvointiviikko.

Koulussa on saannollisesti toteutettavia kyselyita hyvinvointiin ja paihdeteemaan
liittyen, kuten Hubu- kysely (8-luokkalaiset), Pida paasi hyvinvointikysely (7-
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luokkalaiset), kouluterveyskysely (4-5 luokkalaiset, 8-9 luokkalaiset ja lukion 1-2 -
luokkalaiset). Kyselyiden tuloksia hydodynnetaan toimenpiteiden suunnittelussa.

Terveystarkastusten yhteydessa terveydenhoitaja kartoittaa yksilotasolla
oppilaiden/opiskelijoiden paihteidenkayttoa ja samalla antaa terveysneuvontaa.
Terveystarkastuksia tehdaan terveydenhoitajan ja [aakarin toimesta.
Perusopetusikaisille jarjestaan terveystarkastus vuosiluokilla 1-9, Lukiossa 1-ja 2 -
opiskeluvuonna. Terveydenhoitajien tehtavana on myos neuvoa ja ohjata hoitoon
opiskelijoita tilanteissa, mikali se on aiheellista. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut toteuttavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue.

3 Toimenpiteet paihdeongelmien
esiintyessa

Jokaisen henkilokunnan jasenen on tunnistettava paihteidenkayton tunnusmerkit ja
puututtava tilanteeseen. Opiskelijahuollon terveydenhoitajalla, kuraattorilla ja
psykologilla on keskeinen rooli hoitoonohjauksessa. Kurinpidollisissa toimissa
opettajan ja rehtorin rooli on keskeinen.

3.1 Toimenpiteet tupakkatuotteiden kaytosta

Tupakkatuotteilla tarkoitetaan tupakkaa, nuuskaa, sahkotupakkaa (VAPE) ja sen
kaltaisia tuotteita.

Kaikissa Jarvenpaan kouluissa ja lukiossa kaikkien tupakkatuotteiden kaytto koulun
alueella on kielletty.
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3.1.1 Oppilas/opiskelija kayttaa tupakkatuotteita koulupaivan
aikana:

1. Asian havainnut henkilo keskustelee asiasta oppilaan/opiskelijan kanssa
2. Asiastaollaan yhteydessa alaikaisen oppilaan/opiskelijan huoltajiin

3. Luokanopettajalle/Luokanvalvojalle/Ryhman ohjaajalle tiedotetaan asia Wilmassa

3.1.2 Oppilas/opiskelija kayttaa toistuvasti tupakkatuotteita
koulupaivan aikana

1. Asiasta kerrotaan luokanopettajalle/luokanvalvojalle/ ryhman ohjaajalle. Han
keskustelee asiasta oppilaan/opiskelijan kanssa ja on yhteydessa huoltajiin.

2. Tarvittaessa ohjataan oppilas/opiskelija keskustelemaan asiasta rehtorin ja/tai
opiskeluhuollon palveluihin/terveydenhoitajalle, pidetaan kasvatuskeskustelu,
jossa huoltaja mukana. Sovitaan asian seurannasta

3. Rehtorivoi antaa kirjallisen varoituksen jarjestyssaantojen rikkomisesta

3.2 Toimenpiteet alkoholituotteisiin tai huumeisiin
liittyvissa tapauksissa

Oppilaan/opiskelijan alkoholin tai huumeidenkaytdsta voi tulla huoli huoltajilta,
kavereilta tai opettajilta. Huoli voi herata myos esim. kaytoksesta muutoksissa
opiskelusuorituksista. Tarkeaa on ottaa huoli puheeksi, kun huoli on herannyt.
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3.2.1 Epaily oppilaan alkoholin tai huumeiden kaytosta:

1. Asiasta kerrotaan luokanopettajalle/luokanvalvojalle/ ryhman ohjaajalle(lukio) ja
rehtorille. Han keskustelee asiasta oppilaan/opiskelijan kanssa ja on yhteydessa
huoltajiin. Voit konsultoida epailyksesta ja havainnoistasi opiskeluhuoltoa.

2. Tarvittaessa ohjataan oppilas/opiskelija opiskeluhuollon palveluihin tai
jarjestetaan moniammatillinen yksilokohtainen opiskeluhuoltoryhma. Sovitaan
asian seurannasta

3. Konsultoi tarvittaessa sosiaalipalveluiden palveluohjausta tai tee tarvittaessa
lastensuojeluilmoitus.

4. Poliisin yhteydenotto huumeidenkaytto tilanteissa

3.2.2 Oppilas/Opiskelija on paihtyneena koulussa (alkoholi ja
huumeet)

1. Havainnon tehnyt opettaja turvaa oppilaan ja on valittomasti yhteydessa rehtoriin.
Jos oppilas on huonokuntoinen, soita 112. Huolehdi tarvittaessa muiden
oppilaiden rauhoittamisesta, rehtori arvioi koulun kriisiryhman ja tiedottamisen
tarpeen ja laajuuden tarpeen.

2. Sopikaa, kuka on yhteydessa huoltajaan. Oppilaan koulupaiva evataan, huoltaja
hakee oppilaan kotiin, ellei oppilas ole ohjautunut terveydenhuollon piiriin.

3. Tilanteesta tehdaan lastensuojeluilmoitus (alaikdinen)

4. Tarvittaessa konsultoi opiskeluhuoltoa, joka voi arvioida hoitoonohjausta
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3.2.3 Huoltaja tai muu paihtynyt henkilo koulussa

1. Paihtynyt aikuinen koulun alueella, ohjataan aina poistumaan. Jos neuvoa ei oteta
vastaan, soitetaan 112.

2. Lastensuojelun konsultaatio, jos kyseessa on koulussa olevan alaikaisen huoltaja

3.2.4Henkilokunta paihtyneena

1. Havaitusta padihdehaittatilanteesta on kerrottava valittomasti tyontekijan
esihenkilolle. Esihenkilo puuttuu tilanteeseen valittomasti ja keskustelee asiasta
tyontekijan kanssa.

Tarkemmat ohjeet Jarvenpaan kaupungin paihdeohjelmassa "Tavoitteena
pdihdehaitaton tyopaikka".

4 Opiskelijoiden tukeminen

paihdetilanteissa

Paihdetilanteissa koulun kaikilla toimijoilla on oma roolinsa. Ennaltaehkaiseva paihdetyo
kuuluu kaikkien vastuulle.

Opettajat vastaavat toimenpiteiden mukaan tilanteista havaitsemissaan
paihteidenkayttotilanteissa ja ohjaa ohjeiden mukaan tilannetta eteenpain. Tarvittaessa
kay oman luokan/ryhman kanssa tilanteita lapi.

Opiskeluhuoltoryhma vastaa koulun hyvinvointityon suunnittelusta ja tiedottamisesta.
Opiskeluhuoltoryhman toimijoilla on keskeinen rooli seurata ennalta ehkaisevan
paihdetyon toteutumista ja erilaisia ilmidita paihteisiin liittyen.
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4.1 Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen palvelut

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue tuottaa alueen sosiaali- ja terveyspalvelut.
Lisatietoja paihdepalveluista loydat taalta:
https://www.keusote.fi/palvelumme/paihdepalvelut/

Koulu ja opiskeluterveydenhuolto

Terveydenhoitaja tekee ennalta ehkaisevaa tyota ja terveysneuvontaa oppilaiden
terveystarkastuksissa. Paihdetilanteissa terveydenhoitajalla on keskeinen rooli
hoitoonohjauksessa ja seurannassa. Oppilas/opiskelija voidaan ohjata
paihteidenkayttotilanteissa terveydenhoitajalle, joka suunnittelee hoitoonohjausta ja
sen seurantaa. Paihteidenkayttotilanteissa voidaan konsultoida terveydenhoitajaa.

Opiskeluhuollon kuraattori - ja psykologipalvelut

Opiskeluhuollon kuraattori ja psykologi tarjoaa yhteisollista ja yksilokohtaista tukea.
Opiskeluhuollon kuraattori ja psykologi on mukana ennaltaehkaisevassa
paihdekasvatuksessa mm. tukemassa yhteisollista opiskeluhuoltoa. Opiskeluhuollon
toimijat ovat osa koulun opiskeluhuoltoryhmaa, jossa suunnitellaan koulun
hyvinvointityota. Opiskeluhuollon toimijat voivat tarjota tukea esimerkiksi luokille
tunne- ja turvataitojen tukemiseksi, luokkainterventioita mielenhyvinvoinnin tueksi.

Nuorisoasemapalvelut

Nuorisoasema toteuttaa nuorten mielenterveys- ja paihdehoitoa. Nuorisoasemalla
hoidetaan paasaantoisesti keskivaikeita mielenterveyden hairioita ja hoitoon
ottaminen perustuu hoidon tarpeen arvioon. Nuorisoasema tarjoaa myos 13-17-
vuotiaiden nuorten vanhemmille ja perheille tarkoitettua kasvatus- ja perheneuvontaa.
Kasvatus- ja perheneuvonta on matalan kynnyksen palvelua.

Lisatietoja: https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/nuorisoasema/

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen hoidon tarpeen arviointi ja
asiakasohjaus
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Palvelu on tarkoitettu yli 18-vuotiaille henkilGille ja heidan laheisilleen, jotka asuvat tai
oleskelevat Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueella. Palveluun voi ottaa yhteytta,
jos on huolta omasta tai laheisen yli 18-vuotiaan henkilon mielenterveyteen tai
paihteiden kayttoon liittyen

5 Suunnitelman tarkastaminen ja
paivittaminen

Suunnitelma tarkistetaan vuosittain opiskeluhuoltosuunnitelman paivittamisen
yhteydessa.
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